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Nolous ja hapea tunteena (psykologi Heli Heiskanen)

* Pissa- ja kakka-asiat seka erityisesti vahingot ovat noloja ja niista
puhuminen havettaa

* Hapea on ihmisen perustunne, liittyy epaonnistumiseen, virheen
tekemiseen, on sukua syyllisyydelle, nolous on sen lievempi muoto

* Hapea kohdistuu koko ihmiseen, ihmisarvoon, lapsi voi tuntea itsensa
huonoksi ja vaaranlaiseksi, hapeasta voi tulla minuutta maarittava,
elamaa rajoittava

* Lapsi puolustautuu kieltamalla, valttamalla aihetta, kayttaytymalla
vihamielisesti

* Asian tyostaminen alkaa tiedostamisesta ja hyvaksymisesta
* Hyvia apukeinoja tyostamiseen on sopiva huumori ja vertaistuki



Rakon- ja suolen toimintahairiot

* Noloja ja havettavia vaivoja, vaikutukset lapsen sosiaaliseen elamaan,
itsetuntoon ja jopa koulumenestykseen ovat merkittavia

* Kyvyttomyys hallita rakon- ja suolentoimintaa on psyykkisesti kuormittavaa
ja altistaa kaytoshairioille

e Vessa-asioista ei yleensa puhuta, yksityisasioita

e Tarkeaa varhainen puuttuminen, normalisointi ja lapsen tukeminen
ikatasoiseen vastuunottoon vessa-asioissa

* Lapsen kohtaaminen paahenkilona, lapsilahtdiset ohjausmenetelmat,
tekemalla oppiminen ja mahdollisuus vertaistukeen ovat keskeisia
osatekijoita lasten kokemusten mukaan
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